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www.griedersport.ch

Spass am Sport und Laufen?

Ja klar: Dann musst Du bei Grieder kaufen!
Die Jungen rücken nach...

Veränderungen, die das Leben  
so mit sich bringt.
Im Laufe der Zeit ändern sich viele Dinge, 
aber glücklicherweise nicht ganz alle. Be-
reits in jungen Jahren wurde ich Mitglied 
des Sportvereins Tägerig und durfte seit-
her meiner Leidenschaft fürs Geräteturnen 
nachgehen. Die Vereinsanlässe, das Turnen, 
die Leiter*innen, die Mitturner*innen und 
noch viele weitere Dinge waren für mich als 
kleines Mädchen oftmals selbstverständlich. 
Heute als junge Frau ist mir bewusst, wie 
wertvoll all das ist. 
Gerade auch die Corona-Pandemie hat mir 
sowie auch vielen anderen Menschen offen-
bart, wie unersetzbar das Vereinsleben ist. 
Ein Sportverein bietet einem vielmehr als nur 
Freude an Bewegung. Man erlebt Gemein-
schaft und Geselligkeit, wie an kaum einem 
anderen Ort. 
Jedes Mitglied des SV Tägerig begibt sich 
auf eine kleine Reise. Mit meinen 21 Jahren 
bin ich zwar hoffentlich noch am Anfang 
dieser SVT-Reise, dennoch habe ich bereits 
einige Erinnerungen in meinen Koffer packen 
dürfen. Mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge denke ich hin und wieder an 
die vergangenen «Turneröbe», Turnfeste und 
Abschlusshocks zurück. Das sind Erlebnis-
se, auf die ich mich auch jetzt noch, 15 Jahre 
später, wahnsinnig freue. 
Meine ersten Erfahrungen in der Leiterfunk-
tion durfte ich im Alter von 15 Jahren im da-
maligen Teamfit 1 sammeln. Mittlerweile leite 
ich zusammen mit meiner Schwester Scar-
lett Haslimeier das Getu Aktive, in welchem 
ich auch als Turnerin fungiere. 

Übernahme des Marketings im SVT
Ich freue mich sehr, dass ich an der Ge-
neralversammlung diesen September als 
Marketing-Verantwortliche in den Vorstand 
gewählt wurde und den Sportverein Täge-
rig nun auch in einer anderen Art und Wei-
se unterstützen kann. Dieses neue Amt ist 
für mich eine tolle Möglichkeit, mein theo-
retisches Marketingwissen, welches ich mir 
im Wirtschaftspsychologie-Studium aneig-
ne, mit der Praxis zu verknüpfen. Meinen 
«Vorstands-Gspändli» möchte ich für das 
Vertrauen danken. Ein grosses Dankeschön 
geht auch an meinen Vorgänger, Severin 
Meier, der mich bezüglich der Amts-Über-
gabe sehr unterstützt. 
Sowie an vielen Orten, rücken auch im 
Sportverein Tägerig die Jungen in die or-
ganisatorischen «Ämtli» nach. Es ist schön, 
dies mitanzusehen und gleichzeitig ein Teil 
davon sein zu dürfen. 
Ich freue mich auf die Zusammenarbeit 
mit den SVT-Sponsoren, meinen «Vor-
stands-Gspändli» und Vanessa Huber, die 
als Nachfolgerin von Joël Aubry-Bicker die 
Infoheft-Redaktion übernommen hat. 

Kinesiologie beWegt

Praxis für  
Integrative Kinesiologie
Brigitte Firschknecht
Dipl. Kinesiologin IKAMED

Bruggerstrasse 40 
5507 Mellingen
079 918 45 10
info@bf-kine.ch
www.bf-kino.ch

Brand Identity & Design

Keine Anlaufstelle 
für einen sauberen 
Markenauftritt?
Gerne unterstützen wir Sie in den 
Bereichen Branding, Grafik und 
Kommunikation – on- und offline.

Angebot

Kunden

  www.aorta.design
  056 210 02 50
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Soraya Haslimeier

http://www.griedersport.ch/
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https://www.aorta.design/
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Es donklet scho…

Es ist wieder so weit: am Morgen schlingen 
wir uns den Schal um den Hals und setzen 
die Mütze auf! Das ist immer auch die Zeit, 
die Spaghetteria am Christchindli Märt Brem-
garten vorzubereiten – wenn wir denn dürfen. 
Dieses Jahr dürfen wir! Die Spaghetteria wird 
beinahe in der alten gewohnten Form durch-
geführt. Einziger Unterschied zu den bishe-
rigen Durchführungen ist die 3G-Regel für 
Gäste und Helfende. Dadurch befreien wir 
uns von den Masken. 
Auch wenn es Arbeit ist, so freut sich das 
OK darauf. Und wir hoffen natürlich, dass wir 
trotz 3G-Regel viele Helfende aus dem SV 
Tägerig für einen Einsatz (oder auch zwei?) 
gewinnen können. Viele haben sich bis heute 
(30.10.) schon eingetragen und dafür danken 
wir Euch ganz, ganz herzlich! 

Und natürlich freuen wir uns über jeden Gast! 
Auch wenn Spaghettis nichts Weltbewegen-
des sind, so sind es doch die Saucen von Co-
rina. Es lohnt sich! Oder lieber Lasagne? Ha-
ben wir auch – und dazu ein Gläschen Wein. 
Zum süssen Abschluss dann noch ein selbst-
gemachtes Tiramisu oder ein Stück Kuchen 
aus den Backstuben der Vereinsmitglieder. 
Tönt doch lecker!

Wir freuen uns auf Euch am (1. einrichten), 
2., 3., 4.oder 5. Dezember in Bremgarten im 
Reussbrückesaal/Radballsaal!

Mehr Infos zum Markt findet Ihr unter: www.
weihnachtsmarkt.ch

… was esch das för es Lichtli?

Verabschiedung von Sevi aus dem Vorstand

Nachdem uns das berühmte Corona-Virus 
der aktuellen Gelegenheit beraubt hat, Sevi 
gebührend und würdig für seine grossarti-
gen Leistungen und seinen immer tatkräfti-
gen, unermüdlichen Einsatz im Vorstand des 
Sportvereins zu verdanken, haben wir die 
Verabschiedung im kleinen VS-Kreis vorge-
nommen. 

Sevi war insgesamt sechs Jahre im Vorstand 
tätig. Vorerst als Beisitzer, nach drei Jahren 
als Marketing-Verantwortlicher und tüchtiger 
Vizepräsident. 

Nebst seiner Leitertätigkeit, welche er seit 
zehn Jahren ausübt, ist Sevi jederzeit für ei-
nen neuen Sondereffort zu begeistern; so hat 
er in acht OK’s mitgewirkt und einige unver-
gessliche Ausflüge und Skiweekends organi-
siert. 

Wir können jederzeit auf seine Einsatzbereit-
schaft und sein Mitwirken zählen.

Wir bedanken uns vielmals und herzlich bei 
Sevi, für seine immense Arbeit, welche er für 
unseren Verein geleistet hat und nach wie vor 
in seiner Leitertätigkeit erbringt. Du warst uns 
eine grosse Stütze!           

VIELEN, VIELEN DANK!
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1. Oktoberfest in Wohlenschwil

Man kann ja von Bier, Schlagermusik, Dirndl 
und Lederhosen halten was man will. Wer 
bei diesem Fest nicht mit dabei war hat auf 
jeden Fall etwas verpasst! Deny Zurbuchen, 
Organisator des Oktoberfests und Wirt des 

Restaurants Mühli, hatte uns angefragt, ob 
wir helfen wollen. Für mich war es schnell 
klar, dass dies bestimmt ein tolles Fest wird. 

Da der Sportverein bei keinem Fest fehlen 
darf und dies eine hervorragende Möglich-
keit war unser Vereinsbudget aufzupolieren, 
meldeten sich 13 Helfer des Sportvereins für 
dieses Projekt an. Ob Aufbau, Eingangskon-
trolle, Service oder an der Bar. Überall haben 
unserer Mitglieder gearbeitet. Mit Erfolg, im 
Festzelt herrschte eine ausgelassene Stim-
mung bis spät in die Nacht. So wie es sich 
gehört hatten auch wir hinter der Bar unser 
Fest.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste 
Oktoberfest! Dieses findet am 30. September 
und 1. Oktober 2022 in Wohlenschwil statt.

Dominik

BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

Eine sichere finanzielle Basis ist der Traum jedes Vereins. Sie ermöglicht Investitionen in die Infrastruktur, Nach-
wuchsförderung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstützt uns jährlich mit einem 
Sponsoringbeitrag. Mit deiner Hilfe können wir unsere Kasse weiter füllen. Mitmachen ist ganz einfach und du 
wirst erst noch belohnt:

Die CONCORDIA bietet bestmöglichen und verlässlichen Schutz gegen die 
finanziellen Folgen von Krankheit und Unfall.

 Wichtig zu wissen:
· Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beiträge erhalten wir.
· Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen, 

wie du profitieren kannst.

So einfach geht‘s: 

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:  
www.svtaegerig.concordiaplus.ch

2. Wähle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstützt. Wir sagen Dankeschön!
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«Kompetente Truppe.
Solide Lösung.»
Urs Imboden
Geschäftsführer
Eidg. dipl. Elektro-Installateur

Elektro Imboden AG  |  5507 Mellingen
Tel. 056 481 81 81  |  elektro-imboden.ch

https://svtaegerig.concordiaplus.ch
http://www.fahrschule-merz.ch/
http://elektro-imboden.ch
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Adventure Weekend 2021

Unter dem Motto «Manitous Kinder» fand 
dieses Jahr am 28. & 29. August das beliebte 
Adventure Weekend statt. Den Kindern war 
nur das Motto bekannt. Der Übernachtungs-
ort, die Reise und das Programm blieben 
streng geheim.

So versammelten sich am frühen Samstag-
morgen 22 gwundrige Kinder und 6 motivier-
te Leiter beim Parkplatz der Sportanlagen.
Die Kinder wurden begrüsst, die Eltern verab-
schiedet und die Schlafsäcke und Mätteli ins 
Transportauto gestopft. Dank der Pack-Kunst 
von Lavio und Bastian hatte schlussendlich 
auch alles Material platz und sie konnten in 
Richtung Meiringen losdüsen (ja genau, dort 
ging es nämlich hin. :-)
Kim, Nadine, Jennifer und Sibylle marschier-
ten anschliessend mit der Rasselbande auf 
ein paar Umwegen zur Bushaltestelle Täge-
rig, da noch etwas Zeit übrig blieb bis der Bus 
fuhr.

Punkt 09:19 ging es dann los in Richtung 
Mellingen Heitersberg – Zürich – Luzern. Dort 
angekommen liefen wir zum nahegelegenen 
«Inseli Park», wo alle hungrigen Mäuler ihren 
Lunch einnahmen und sich auf dem Spiel-
platz noch etwas austobten. 75 Minuten spä-
ter stiegen wir in den Luzern-Interlaken-Ex-
press ein und konnten eine schöne Zugfahrt 
bis zum Brünig geniessen.
Dort wurden dann die beiden «Hinke-
bein-Jungs» :-) per Auto ins Tipidorf gefah-
ren, während die Wander-Gruppe eine ca. 1.5 
stündige Wanderung auf sich nahm. 
Zuerst liefen wir ein Stück dem Panoramaweg 
entlang und dann etwas abenteuerlicher über 
Wiesen, Stock und Stein, kleine «Schleich-
wegli» und unter Felsen durch. Als dann die 
grossen Tipis etwas unterhalb von unserem 
Weg entdeckt wurden, konnten wir die Kinder 
nicht mehr halten. Schnell ging die Müdigkeit 
vergessen und alle rannten das letzte Stück 
im Eiltempo bis zum Tipidorf.
Dort angekommen wurden wir mit einem 
tollen z`Vieri belohnt. Anschliessend wurden 
die Tipis Federtanz, Schnarchnase, Sternen-
nacht und Lovebirds bezogen und das Ge-
lände erkundet. 
Freudig und zufrieden über den tollen Über-
nachtungsort, starteten wir etwas verspätet 
mit den Gruppenwettkämpfen der Indiane-
rolympiade. Die Indianerlehrlinge übten sich 
im Hufeisenwerfen, Wassertragen, Hindernis-
lauf rennen, Hölzchenwurf und Indianershirt 
bemalen. 
Nach einer wohlverdienten Pause, gab es 
dann um 18:30 Uhr das über dem Feuer zu-
bereitete Nachtessen (Älplermaggaronen) in 
einem grossen Tipi.

Im Anschluss feierten wir noch den Ge-
burtstag von Lorin. Supertolle und feine In-
dianer-Muffins wurden uns spendiert von der 
Familie Käufeler. Vielen Dank!
Nach dem Dessert vernahmen wir ein leises 
trommeln. Wer konnte das sein? Und woher 
kommt es? Die Kinder stürmten aus dem 
Zelt und suchten auf dem Gelände. Schnell 
wurde der Häuptling, am Lagerfeuer sitzend, 
gefunden. Nach der Begrüssung wurde zu-
erst getanzt. Vermutlich wurde unsere Tan-
zeinlage als Regentanz übermittelt. Denn 
kurz darauf begannen die Wolken sich zu 
entleeren. Schnell ging es zurück ins Gemein-
schafts-Tipi, wo das Abendprogramm weiter-
geführt wurde. Wir spielten eine lustige «Inter-
aktiv-Geschichte», bekamen die Gelegenheit 
eine freiwillige Mutprobe zu absolvieren und 
wurden dann alle noch mit einem Indianerna-
men getauft.
Gegen 22:00 Uhr waren dann alle Kids in den 
Tipis «versorgt», wo die einen früher und die 
anderen später einschliefen ;-)
Am nächsten Morgen konnten wir uns im Ge-
meinschafts-Tipi am z`Morge-Buffet bedie-

nen. Mit gemütlichem Feuer in der Mitte und 
den Bänken darum, war dies ein toller Start in 
den doch noch eher kühlen Morgen.

Nach dem Frühstück wurden die frischge-
tauften Indianer in ihre Tipis geschickt um 
ihr Hab und Gut einzupacken und die Lei-
ter konnten in dieser Zeit die Posten für die 
Work-Shop-Kurse aufstellen.
Um 10 Uhr durften sich die Kinder dann nach 
Lust und Laune auf die vielen Angebote stür-
zen. Die Auswahl lag zwischen: Steine bema-
len, Armbändeli knüpfen, Halsketten machen, 
Indianer-Stirnband basteln, Indianershirt 
fertig bemalen und diversen Spielen auf der 
Wiese.
Parallel durften sich die Indianerkids bei ei-
nem einstündigen Kurs im Bogen- oder Blas-
rohrschiessen anmelden und sich im Jagen 
üben.
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 Kleine Kirchgasse 22 | 5507 Mellingen | T 056 491 30 36 | www.blumen-jenni.ch

AEW Energie AG
Obere Vorstadt 40
Postfach

CH-5001 Aarau
T +41 62 834 21 11
info@aew.ch

Unsere Energie begleitet Sie auf Schritt und Tritt, 
ob auf Ihrem Arbeitsweg, beim Training oder zu 
Hause in der guten Stube. Mit innovativen Lösungen, 
moderner Infrastruktur und Kompetenz sind wir 
Ihr zuverlässiger Stromversorger in der Region.

www.aew.ch

Energie für  
den Aargau
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Schnell ging der Morgen vorbei und es nahte 
bereits das Mittagessen für die immerhung-
rigen Kinder des Manitous. Lavio und Sibylle 
verschwanden in die Tipiküche im Gemein-
schaftszelt, wo dann auch kurze Zeit später 
gegessen wurde. 

Anschliessend blieb noch genügend Zeit 
übrig für das grosse Aufräumen, Rucksäcke 
packen, Lunchsäckli vorbereiten, Kinder aufs 
WC schicken und Trinkflaschen auffüllen, be-
vor es dann auf die Rückreise ging in Rich-
tung Meiringen.
Nach kurzer Abklärung beim Tipi-Team über 
die genaue Wanderroute, Distanz und Zeit bis 
zum Bahnhof, liefen wir also los. Freudig und 
etwas wehmütig, dass unser Wochenende 
schon bald vorbei sein wird, wanderten wir 
die schöne Strecke über Wiesen, Bäche und 
durch den Wald.  
Obwohl wir bei der besagten Wanderzeit 
noch grosszügig 30 Minuten dazugerech-
net haben, merkten wir bald, dass es immer 
knapper wurde um noch pünktlich beim 
Bahnhof Meiringen anzukommen. Als beim 

Wanderschild noch 30 min angegeben wa-
ren, hatten wir gerade mal 18 min übrig für 
ans Ziel! So nahmen alle Kinder ihre letzten 
Reserven hervor und rannten im Eiltempo hi-
nab ins Dorf. Bastian kam uns mit dem Auto 
entgegen und nahm den müden Kids die 
Rucksäcke ab. Drei Minuten bevor der Zug 
abfuhr, kamen auch noch die letzten Indianer 
beim Bahnhof an. Total kaputt und müde aber 
auch sehr glücklich und stolz darüber, dass 
wir den Zug doch noch erreicht hatten stie-
gen wir beim reservierten Wagon ein. Wir alle 
waren sehr froh, dass wir erst einmal 80 Mi-
nuten sitzen, verschnaufen und essen durften 
;-)
Die Rückreise bis nach Zürich verlief eher 
ruhig und gemächlich. Doch beim letzten 
Abschnitt von Zürich nach Tägerig packten 
2,3 Kids noch ihre letzten Energiereserven 
aus und unterhielten den ganzen Wagon mit 
Witzen und lustigen Gesprächen. Was für ein 
toller Abschluss!
Um 18.35 Uhr stiegen 22 müde und 6 zufrie-
dene (und auch müde) Leiter aus dem Bus 
und verabschiedeten alle Kinder und ihre El-
tern.
Schön war`s! Das abenteuerliche Wochenen-
de war ein voller Erfolg. Und wenn die tollen 
und fleissigen Leiter nächstes Jahr auch wie-
der mögen, dann werden wir im 2022 auf eine 
neue Entdeckungsreise gehen.
Vielen Dank an das ganze OK für euren super 
Einsatz! Es war lässig mit euch!

Sibylle Rast

OK Adventure Weekend 2021:
Lavio, Kim, Nadine, Jennifer, Bastian & Sibylle

http://blumen-jenni.ch/
http://www.gefluegelhof-gisi.ch
http://www.gefluegelhof-gisi.ch/
http://www.gefluegelhof-gisi.ch/
http://www.aew.ch
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Das KiTu in der Burg

Am 10. August 2021 starteten 27 motivierte 
Kinder mit uns drei Leiterinnen zusammen ins 
neue KiTu-Jahr. Die erste Lektion stand unter 
dem Motto «Reise in die Burg». So begaben 
wir uns bei schönstem Sommerwetter auf 
die Wanderung. Wir überquerten dabei einen 
reissenden Bach über eine schmale Brücke, 
liefen als Seilschaft über einen Gletscher und 
weiter über Berge, Felder und Wiesen zum 
Bahnhof. Dort stiegen wir auf den Zug um 
und fuhren gemeinsam zum Flughafen.  Dort 
angekommen setzten wir uns ins Flugzeug 
und landeten nach einem Sprung mit dem 
Fallschirm direkt neben einem Reiterhof. 
Jedes Kind setzte sich nun auf sein eigenes 
Pferd und so liefen, trabten und galoppierten 
wir mit unseren Pferden weiter in Richtung 
Burg. Als die Pferde erschöpft waren, liessen 
wir sie ruhen und stiegen für das letzte Stück 

unserer Reise zur Burg auf fünf Autos um. 
Jedes Kind durfte sich einmal ans Steuer 
setzten. Dann hatten wir es endlich geschafft 
und wir kamen vor der Burg an! Alle waren 
sichtlich begeistert und freuten sich darauf in 
der nächsten KiTu-Lektion die Burg von innen 
anzuschauen.

Eine Woche später war es dann endlich so-
weit. Wir durften über die Hängebrücke zum 
ersten Mal in die Burg klettern.  Seit da sind 
wir bis zu den Herbstferien jede Woche durch 
und um die die Burg herum geturnt und jedes 
Kind durfte zwischenzeitlich auch sein eige-
nes Zimmer in unserer KiTu-Burg beziehen. 
Jede KiTu-Lektion steht dabei unter einem 
Unterthema der Burg. So hat uns beispiels-
weise in der dritten Lektion der Burgwart die 
geltenden Burgregeln des Königs erklärt und 

wir halfen ihm bei seinen täglichen Arbeiten 
auf der Burg. Beim Absolvieren verschie-
dener Posten kletterten wir beispielsweise 
aufs Dach und flickten dieses, holten mit ihm 
Mehlsäcke für die Köche aus dem Keller, re-
parierten für ihn die Hängebrücke oder halfen 
ihm beim Wegputzen der Spinnweben. 

Ein anderes Mal turnten wir im Burggarten. 
Am Teich hörten wir uns eine Geschichte von 
einigen Bewohnern des Burggartens an und 
so tanzten wir anschliessend als Schmetter-
linge durch den Garten, sammelten als Bie-
nen fleissig Nektar, krochen als Regenwurm 
auf dem Boden, hüpften als Frösche im Teich 
von Seerosenblatt zu Seerosenblatt und 
schwammen als Enten um die Wette.

Der Jahreszeit entsprechend haben wir in ei-
ner Lektion auch schon Gemüse und Früchte 
aus dem Burggarten geerntet und verarbeitet. 
Wir pflückten beispielsweise Äpfel von den 
Bäumen, warfen diese in grosse Holzkisten 
und machten sie so bereit für den Transport 
in die Mosterei und stampften sie dort selbst 
zu Apfelsaft. 

Auch etwas speziellere Lektionen dürfen 
natürlich nicht fehlen. So machten wir in der 
ersten Lektion nach den Herbstferien dann 
einen Ausflug in den Burgwald. Während dem 
wir mit grossen Schritten marschierend, ren-
nend oder hüpfend durch den Wald gingen, 
gab es immer wieder Quizfragen zum Thema 
Wald zu beantworten. Als wir uns den Zwer-
genhöhlen näherten, wurden wir ganz still 
und leise und schlichen nur noch langsam 
vorwärts. Und siehe da, einige Kinder haben 
tatsächlich noch einen Zwergen gesehen der 
gerade noch in die Höhle gehuscht ist, als wir 
kamen.  Vielleicht waren wir doch noch etwas 
zu laut und die Zwerge versteckten sich aus 
Angst vor uns.  Beim nächsten Mal sind wir 
dann einfach ganz still und wer weiss, viel-
leicht zeigen sich uns die Zwerge ja dann. 
Nachdem wir noch ein Stück weiter gelau-
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weile beispielsweise alle Kinder alleine, das 
heisst ohne an der Hand einer Leiterin zu 
sein, durch die Halle. Von Woche zu Woche 
halten die Kinder auch die Burgregeln besser 
ein und die Kindergruppe wird immer mehr 
zu einer Einheit. 

Liebe Kinder, wir sind stolz auf euch und 
freuen uns auf die weiteren Turnstunden mit 
euch!

Herzliche Grüsse aus der Burg schicken euch
Janja, Vanessa und Andrea

fen waren, durfte natürlich die wohlverdien-
te Trinkpause nicht fehlen. Im Auftrag des 
Königs hat Andrea Muffins gebacken und 
aus der Trinkpause wurde dann eine richti-
ge Zvieripause. Gestärkt ging es dann weiter 
auf unsere Runde durch den Wald. Auf dem 
Weg machten wir in 2er Gruppen ein Spiel mit 
den unterwegs gesammelten Materialien, ba-
lancierten auf Holzstämmen und übten uns 
auch wieder einmal im Werfen. Diesmal aber 
nicht mit einem Ball sondern wir zielten mit 
einem Kieselstein auf einen grossen Stein im 
Wald. Anschliessend ging es dann schnellen 
Schrittes zurück zur Burg.

In all den Lektionen lernten wir schon viele 
der Geräte und Utensilien aus dem Gerä-
teraum kennen. Wir machten damit gemein-
same Spiele in der Gruppe oder es gab 
daraus Posten die jedes Kind einzeln absol-
vierte. In einer vollständig geführten Lektion 
galt es den Umgang mit dem Ball zu erlernen 
und ein anderes Mal bauten wir zusammen 
in der Halle einen riesigen Hindernisparcours 

auf. Egal ob wir in der ganzen Gruppe, in 
Kleingruppen oder jedes Kind für sich alleine 
turnen, achten wir dabei gemeinsam darauf, 
dass wir fair miteinander umgehen und un-
fallfrei bleiben. Dabei hilft uns auch unsere 
KiTu-Burg-Tafel. Ziel ist es, dass darauf we-
der Gitterstäbe noch gelbe oder rote Läden 
während des Turnens montiert werden müs-
sen und am Ende jeder Lektion jedes Kind 
freie Sicht aus seinem Zimmerfenster hat. 
Mit unserem eigenen Bewegungslied als An-
fangsritual starten wir jede Lektion und mit 
einem Abschiedslied verlassen wir die Hal-
le alle gemeinsam. Bevor die Kinder dann 
jeweils den Heimweg antreten, erhalten sie 
von uns Leiterinnen den KiTu-Pass zurück 
auf dem wir für die absolvierte Lektion dann 
einen weiteren Stein «gemauert» haben. Bis 
ans Ende des KiTu-Jahres entsteht so auf 
dem KiTu-Pass eine vollständige Burg.
Uns Leiterinnen bereitet es grosse Freude mit 
den Kindern zu turnen und wir konnten seit 
den Sommerferien schon viele Fortschritte 
bei den Kindern sehen.  So turnen mittler-

Zur Ergänzung unseres Leiterteams sind wir auf der Suche nach motivierten 
Frauen, welche die Aufgabe als Leiterin wahrnehmen und uns somit weiterhin 
ein wöchentliches Training ermöglichen.

Gerne darfst du auch einen Kurs besuchen und dich weiterbilden. Der Sportverein 
Tägerig unterstützt dich gerne dabei, das richtige Angebot für dich zu finden.

➔  Du darfst dich auch sehr gerne bei uns melden, wenn du nicht im  
     Sportverein Tägerig Mitglied bist!

Kontakte:  Michaela Bicker (Leiterin) Cornelia Oldani (ehem. Leiterin)
 079 308 53 20 079 255 80 80
 michaela.wittwer@gmail.com coni.f@bluewin.ch

LEITERIN für das Teamfit Frauen
 
Wir sind eine motivierte Gruppe von rund 20 Frauen 
im Alter ab 30 Jahren. Für uns steht Bewegung an 
erster Stelle – sei es Aerobic, Gymnastik, Kondition, 
Kraft, Koordination, Spiele, es sind keine Grenzen 
gesetzt.
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Bei Neu- oder Umbau zeigen wir Ihnen gerne  mögliche  Alternativen der 

Wärmegewinnung auf.  Eine neue  Öl-Heizung mit  Wärmerückgewinnung 

der Abgase oder die ganze  Palette der  Wärmepumpen.

Fragen Sie uns.

Hilpert Haustechnik AG ı Alte Poststrasse 17 ı 5522 Tägerig ı T 056 491 47 13 

info@hilpert-haustechnik.ch ı www.hilpert-haustechnik.ch

Wollen Sie Ihre Heizung ersetzen?

hilpert_ins_heiz_130x94_farb_2014.indd   1 11.03.15   10:59

HOLZBAU &
INNENAUSBAU
Solides Handwerk 
vom Profi

Teamfit Aktive – Wandertag auf die Rigi

Das frühe Aufstehen am Sonntagmorgen 
hat sich definitiv gelohnt! 12 Mitglieder des 
Teamfits Aktive trafen sich bei einem farben-
frohen Sonnenaufgang am 3.Oktober auf 
dem Parkplatz MZH Tägerig. Nach einem 
kleinen Morgen-Snack, welcher uns Severin 
mitgebracht hat, fuhren wir mit einem Büssli 
los.

Als wir beim Parkplatz Kräbel ausgestiegen 
sind, wurden wir von dem Wind begrüsst 
und wir machten uns auf den Weg zur Alp 
Chäserenholz. Bei der Alp angekommen, 
mussten wir blaue Säcke über unsere Wan-
derschuhe ziehen. Nach der Besichtigung 
der kleinen Alpkäserei war es Zeit für eine 
Verpflegung. Der Käse auf der Käseplatte 
roch zum Glück besser als der Geruch aus 
dem Reiferaum! Wir genossen eine regio-
nale kalte Platte und haben den geselligen 
Mittag mit Jasskarten-Spielen und Wein 
verbracht. Auch die Käserinden waren für 
die Spiele von Nutzen ;-)

Unser nächstes Ziel: Rigi Kulm und der 
Felsenweg. Auch diesen Wanderabschnitt 
haben wir gemeistert. Ein Gruppenfoto mit 
Rundum-Panorama bei Rigi-Kulm darf na-
türlich nicht fehlen. Bevor wir dann zum 
Bahnhof Rigi Klösterli zusteuerten, mach-
ten wir bei der Alpwirtschaft Heirihütte ei-
nen kurzen Stopp, um uns aufzutanken. Die 
Zahnradbahn fuhr uns dann gemütlich zum 
Parkplatz Kräbel, wo unser Büssli stand. 
Ein erlebnisreicher Tag neigte sich dem 
Ende zu. Mit dem Büssli fuhren wir zurück 
nach Tägerig und mit müden Beinen, aber 
einem Lächeln im Gesicht, verabschiedeten 
wir uns auf dem Parkplatz.
Ein herzliches Dankeschön an Severin für 
das Organisieren des Wandertags. Dan-
ke auch an Fabio für die Organisation des 
Büssli und das sichere Fahren. Danke an 
Bastian für die Fotos und an alle Teamfit- 
Gspändli für einen heiteren Tag, an dem wir 
unser Teamgeist stärken konnten und ge-
meinsam eine tolle Zeit verbringen durften. 
Das müssen wir unbedingt wiederholen!

Vanessa

http://www.hilpert-haustechnik.ch
mailto:ch.straehl%40bluewin.ch?subject=
http://www.voegeli-holzbau.ch
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Sicher ist sicher
Wir führen Elektrokontrollen durch.

Dietikon Mellingen Wohlen
Eggenwil Fislisbach Tuggen

elektroberatungscenter.ch

HBL_Anz_quer_Sport_138x95_col.pdf   1   27.06.2017   15:38:50

Geräteturnen Getu Kids

Trotz Corona haben wir immer fleissig trai-
niert, natürlich entsprechend den Vorgaben.
Dieses Jahr waren wir mit einem Teil der Ge-
räteturnerinnem an drei Wettkämpfen: Grätu 
Cup Gränichen, Aarg.Meisterschaft Neuen-
hof und Mini Aargovia-Cup Kleindöttingen. 
Die gestarteten Turnerinnen hatten viel Freu-
de sich mit anderen Turnerinnen zu messen 
und haben auch gesehen was man noch ver-
bessern kann.

Die Schnupperwoche brachte auch wieder 
4 neue Turnerinnen und ein Turner in unsere 
Riege. Gleichzeitig sind 4 Turnerinnen im Alter 
von 11 Jahren der Getu-Jugend beigetreten. 
Diese Nachwuchsförderung ist für den SVT 
wichtig sodass bis zur Aktiv-Riege der Nach-
wuchs sichergestellt ist!

Zur Zeit üben wir für den Show-Auftritt am 
Spaghetteria-Abend vom 6.November. Mit 
Bodenturnen und Akrobatik auf dem neuen 
Airtrackboden sowie einer musikalischen 
Clown-Einlage wollen wir die Zuschauer be-
geistern. Ja ich stelle fest, dass dieser Auftritt 
Ehrgeiz und Freude geweckt hat.

Dieser Airtrackboden ist ein sehr gutes 
Grundlagengerät welches uns von der Firma 
Hufschmid Grüngutverwertung Nesselnbach 
gesponsert wurde.

Herzlichen Dank der Geschäftsleitung Guido 
Hufschmid und Fabian Wurz für diese gross-
zügige Jugendförderung!

Der Hauptleiter Edi Kuhn

Sicher ist sicher
Wir führen Elektrokontrollen durch.

Dietikon Mellingen Wohlen
Eggenwil Fislisbach Tuggen

elektroberatungscenter.ch

Sicher ist sicher
Wir führen Elektrokontrollen durch.

Dietikon Mellingen Wohlen
Eggenwil Fislisbach Tuggen

elektroberatungscenter.ch

http://www.elektroberatungscenter.ch/
http://www.elektroberatungscenter.ch/
https://www.hbl.ch
http://www.elektroberatungscenter.ch/
http://www.elektroberatungscenter.ch/
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Volleyball
Mädchen

JUGEND U13 | U15 | U17 | U23 
(ab 3. Klasse – 22 Jahre)
Di/Do/Fr (MZH, Aula)
Stella Stefánsdóttir,
056 535 02 82

JUGEND U13 
(Jg 2010 und jünger,  
ab 3. Klasse)
Fr 17.30 – 18.45 Uhr  
(MZH, Aula)
Stella Stefánsdóttir,
056 535 02 82

JUGEND U15 | U17 
(Jg 2006 und jünger)
Di 17.45 – 19.00 Uhr 
(MZH, Aula)
Sandra Bertschinger,
079 657 54 77

JUGEND U19 
(Jg 2004 und jünger)
Fr 18.45 – 20.15 Uhr  
(MZH, Aula)
Sabrina Lustenberger,
079 719 08 18

JUGEND U23 
(Jg 2000 und jünger)
Do 18.45 – 20.15 Uhr  
(MZH, Aula)
Carol Steiner, 
079 796 04 46

TEAMFIT AKTIVE
Ab 16 Jahren
Frauen und Männer
Mi 20.00 – 21.30 Uhr  
(MZH, Aula)
Dominik Herzog, 
079 338 39 26

TEAMFIT FRAUEN
ab 30 Jahren
Mo 20.00 – 21.15 Uhr (MZH)
Cornelia Oldani, 
056 470 69 29

SCHNURBALL FRAUEN
ab 30 Jahren
Mo 19.00 – 20.00 Uhr (MZH)
Kirsten Walti, 
056 491 25 61

TEAMFIT MÄNNER  
ab 35 Jahren
Do 20.15 – 21.45 Uhr  
(MZH, Aula)
Ernst Fankhauser,
056 491 33 76
Edi Kuhn,
079 372 51 72

TEAMFIT SENIOREN
ab ca. 70 Jahren
Mo 17.30 – 18.30 Uhr (Aula)
Ernst Fankhauser,
056 491 33 76
Edi Kuhn,
079 372 51 72

Fitness
Erwachsene

Trainingszeiten / Verantwortliche

Kinder
(Mütter, Väter)

MUKI (ab 2 Jahren)
Di 10.00 - 11.00  Uhr
Angela Oertli
078 615 24 82

KITU (1. – 2. Kindergarten)
Di 15.15 – 16.45 Uhr (MZH )
Andrea Käufeler,
076 576 35 26
Janja Ljubec,
079 198 62 30
Vanessa Bätscher,
076 342 48 83

TEAMFIT KIDS 
1. – 4. Klasse
Di 16.45 - 18.00 Uhr (MZH)
Sibylle Rast,
079 481 40 80

TEAMFIT JUGEND
5. – 9. Klasse
Mi 18.45 - 20.00 Uhr (MZH, Aula) 
Patrick Steinacher,
079 481 24 95 

GETU KIDS
1. – 4. Klasse
Mi 17.30 – 18.45 Uhr (MZH, Aula)
Do 16.30 – 17.30 Uhr (Aula)
Edi Kuhn,
079 372 51 72 

GETU JUGEND 
5. – 9. Klasse
Mo 19.00 – 21.00 Uhr (Aula)
Mi 18.45 – 20.00 Uhr (MZH, Aula) 
(Mo freiwillig mit Getu Aktive)
Kim Hagger,
079 465 02 13 

GETU AKTIVE
ab 16 Jahre
Do 20.00 - 21.30 Uhr (Aula)
Scarlett Haslimeier,
079 664 45 07 

PARKOUR 
ab 1. – 9. Klasse
Do 18.30 – 20.00 Uhr (Aula) 
Jonathan Rudolf,
078 729 80 80

Fitness
Kids  / Jugend

HAUPTLEITUNG: MICHAEL RIMANN – 079 725 51 72 HAUPTLEITUNG: SERAINA HUFSCHMID – 079 657 57 02

Volleyball
Erwachsene

TEAM 1 | 3. Liga | ab 16 Jahren
Di 19.00 – 20.45 Uhr (MZH)
Harry Schumacher,
078 812 10 55

TEAM 2 | Ü32 | ab 32 Jahren
Di 20.30 – 22.15 Uhr (MZH)
Sara Schumacher,
077 411 61 11

MIXED | ab 16 Jahren
Fr 20.15 – 22.00 Uhr (MZH)
Kerstin Anich, 
079 321 68 07

Details unter:

http://svtaegerig.ch/index.php/fitness/

Details unter:

http://svtaegerig.ch/index.php/volleyball/

http://www.daniel-rudolf.ch
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Sportlich – elegant, aber doch leger –  
«Hauptsach cool euse SPL-Usfluug»

Goldiges Herbstwetter war am Datum des 
Spartenleitung-Ausflugs vom Fitness am 
18.9. angesagt. Und tatsächlich, Petrus und 
seine «Buddies» machten ihre Ansage wahr 
und zeigten sich von bester Sonnenseite.
Michi hatte für uns ein Überraschungspro-
gramm in der Region Schinznach geplant 
und Treffpunkt sowie Tenue«sportlich» (Wet-
terfest) vorgängig bekannt gegeben.
Kurz vor Treffpunkt wurde es im Chat dann 
plötzlich unruhig. Aufgrund der doch eher ho-
hen Temperaturen wollte Sarah wissen, was 
dann das vorgeschlagene Tenue nun bedeute.
Sportlich (wetterfest) = Sportoutfit oder doch 
sportlich leger, wollte sie wissen…?
Michi antwortete prompt mit «eifach sport-

lichs Outfit». Ahaaa… also eine Kombination 
aus den Fragen… ich selber stellte schon Ver-
mutungen zum Programm an und pokerte mit 
Poloshirt und leichten langen Hosen. Die Out-
fitdiskussionen und Verschwiegenheit zum 
Programm liessen aber vom schweisstrei-
benden Intervall-Training auf der Leichtathle-
tik-Bahn bis zum gemütlichen Bier-Trinken im 
Pub (sportlich?) alles offen.
So trafen wir um 13.45 Uhr beim Bahnhof in 
Schinznach, wo das Geheimnis dann gelüf-
tet wurde. Die Tenuewahl war dann entspre-
chend auch sehr variabel von wirklich sport-
lich (und späterem Umziehen) bis zu eher 
elegant (dafür den ganzen Tag in den selben 
Kleidern).

Michi entführte uns zum 9-Loch-Golfen und 
anschliessendem Essen in der Röstifarm. Ich 
hätte 10/10 Punkte geholt mit meinem Pro-
gramm-Tipp und war mit meinem »Frühpensi-
onär-Golfer (könnte aber auch ein Segler sein) 
– Outfit» perfekt (oder zumindest gleich wie 
unser Golflehrer) gekleidet.
Nach dem Check-in ging es bereits zum 
Schläger-Fassen und erster Einführung in die 
Welt der angehenden Profi-Golfer/innen.
Unser Coach Slobodan – braungebrannt und 
mit Sprüchen auf Lager, wie es sich für einen 
Hobby-Golf-Lehrer gehört, zeigte uns auf 
amüsante Art&Weise, wie wir mit dem rich-
tigen Schläger (9-er, S-Schläger, Putter etc.) 
aus welcher Distanz mit welcher Beinstellung 
und welchem exakten Armwinkel zum ge-
wünschten Ergebnis kommen sollten. Beim 
Putten mit ja nicht zu viel Kraftaufwand, beim 
«ins Netz hauen» mit elegantem Schwung 
usw.
Nach etwa 15 Minuten und Getränke fassen 
– man darf ja nichts dem Zufall überlassen 
– ging es (aufgrund unterschiedlicher Ab-
schlagdistanzen) schön gender-getrennt auf 
ins Abenteuer «9-Loch-Golfen». Die Distan-
zen lagen zwischen 60 und 120 Meter bis 
zum «Fähnlein» (wo der Ball schlussendlich 
versenkt werden sollte).
Wir alle hatten sichtlich Freude an der doch 
eher selten ausgeübten sportlichen Aktivität. 
Die Sonne wurde zum guten Glück, dank der 
umliegenden Bäume, ganz gut von Schatten 
begleitet, so dass dies mit dem Schwitzen ei-
nigermassen ging.
Erstaunlicherweise trafen wir die Bälle gar 
nicht mal so schlecht… ob es am aufmerk-
samen Zuhören und entsprechendem Um-
setzen der Technik lag oder doch eher ein 
Quäntchen Glück dabei war, lassen wir jetzt 
mal offen. Auf jeden Fall flogen einige Bälle so 

hoch hinaus, dass sie angeblich beim perfek-
ten Landen auf dem Green bereits «Schnee» 
dran hatten… oder gemäss legendären Aus-
sagen immer noch in der Luft seien und viel-
leicht demnächst mit einem von Elon Musks 
Satelliten kollidieren.
Wie auch immer, die 9 Löcher zu spielen 
machten grossen Spass und wir gönnten 
uns nach dem (doch ein wenig) aktiven Pro-
gramm einen Apéro, bevor wir zur Röstifarm 
dislozierten.
Da es abends doch eher kühler wurde, be-
schlossen wir drinnen zu essen und uns 1x 
quer durch die gefühlt 220 verschiedenen 
Röstis in 15 Sprachen auf der Menükarte zu 
lesen. Das Essen und der Service waren her-
vorragend und so liessen wir den Abend ge-
mütlich ausklingen, bevor die meisten von uns 
noch zu Sca und Fabio für einen «Schlummi» 
nach dem «Schlummi» einkehrten.

Herzlichen Dank Michi für die Idee und Or-
ganisation und allen SPL-Gspändli für den 
gemütlichen Tag!

Jolle
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Das Männerturnen hat im Sportverein seinen 
festen Platz. Unter dem Motto

«Sport und Bewegung hält  
fit und gesund» 

trainieren wir wöchentlich in ungezwun-
gener Atmosphäre. Dem Alter angepasst 
gehören Gymnastik, Beweglichkeit, Kraft- 
und Ausdauertraining dazu. Aber auch ver-
schiedenste Ballspiele dürfen nie fehlen. 
Im Sommer sind wir des öfteren draussen 
unterwegs und auch die Geselligkeit kommt 
nicht zu kurz.

Wir trainieren in zwei Abteilungen:

Senioren 65+
am Montag von 17.30 bis 18.30 in der AULA

Männer 35+ 
am Donnerstag von 20.15 bis 21.45 in der 
MZH

Wir freuen uns auf neue Gesichter. Schau 
unverbindlich vorbei. Weitere Informatio-
nen zum Sportverein und den Riegen auf  
svtaegerig.ch

Die Leiterteams

Winterfit

Fleisch us de Region…
www.reussthalmetzg.ch

Hauptstrasse 2  I  5524 Niederwil  I  info@reussthalmetzg.ch  I  Tel. 056 622 10 03

Mo  Geschlossen  I  Di – Fr 07.00 – 12.30 / 14.30 – 18.30 Uhr  I  Sa  07.00 – 16.00 Uhr

Aber cool, liebe Carol, dass du damit unter-
wegs warst und für einen gehörigen Bauch-
muskelkater gesorgt hast...

Wesen aus einem anderen Planeten?
Corona-Schutz? Was läuft hier falsch?

Des Rätsels Lösung ganz simpel 
und einfach: 
Skihelm mit Velohelm vertauscht…!

Was für spassiger Ausklang nach unsrem 
Zufiker Freundschaftsspiel; dieser Moment 
wird uns in heiterer Erinnerung haften blei-
ben!

Dein Ü32-Team dankt für diesen unbe-
schwerten Augenblick vielmals!

… eigentlich wollte ich schon lange  
 wieder etwas für meine Fitness tun!

… ich möchte ohne langen Anfahrts- 
 weg im Dorf Sport treiben!

… die kalte und nasse Jahreszeit  
 bricht an, Sport im freien macht  
 deutlich weniger Spass!

http://www.reussthalmetzg.ch
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Volley U13

Im Volleytraining machen wir ab und zu Spie-
le aber hauptsächlich üben wir Manchette, 
Pass und Service. Im Volleyball muss man 
sich auf den Ball konzentrieren und als Team 
zusammenarbeiten. Unser Ziel ist, so oft wie 

möglich auf drei zu spielen. Man muss nicht 
immer gewinnen, sondern etwas dazulernen. 
Ich mag es am liebsten die Manchette zu 
üben. Bei unserem letzten Turnier fand ich 
es gut, dass wir von unseren Coaches immer 
gute Rückmeldung bekommen haben. Dass 
wir die Rückmeldungen auch umgesetzt und 
benutzt haben natürlich auch. Ich freu mich 
schon sehr auf unser nächstes Turnier und 
auf unser Training. 

Vielen Dank, ich bin sehr erfreut, dass ich 
beim Volleyball mitmache.

Viele W-Grüsse
Alisa

HOCHBAU
TIEFBAU
UMBAU

Ihr Partner und Fachmann für

u Planung und Ausführung
u Neu- und Umbauten
u Renovationen

WIR BAUEN MIT ERFAHRUNG
HUWILER & PORTMANN AG

HUWILER & PORTMANN AG, 5524 Niederwil, Telefon 056 649 91 85, www.huwiler-portmann.ch

Markus Biland AG
Fellstrasse 6
5413 Birmenstorf
T 056 225 14 15
info@markus-biland.ch 

Ihr Partner & Spezialist 
für Bodenbeläge

210428_BILAND_Inserat_130x47mm.indd   1210428_BILAND_Inserat_130x47mm.indd   1 28.04.21   12:0628.04.21   12:06

http://www.huwiler-portmann.ch/
http://haeusermann-weinbau.ch/
https://www.markus-biland.ch/
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(ehem. Garage Savoldi AG) 

Ihr SEAT-Spezialist, 
Reparaturen aller Marken 
5507 Mellingen 
Telefon 056 491 91 20 

www.keller.stopgo.ch  
admin@garagekeller-mellingen.ch 

 

Garage und Carrosserie Walter Meier

Garage Walter Meier
Hägglingerstrasse 4
5522 Tägerig

Telefon: 056 491 13 43
garage.wmeier.rm@bluewin.ch
www.garagewmeier.stopgo.ch

05.11.2020

1

Entdecken Sie unser Genussparadies 
22110000 Weine, 11440000 Spirituosen, 660000 Softdrinks, 
550000 Biere und viele schöne Geschenke! 

Online-Shop: wwwwww..sscchhüüwwoo..cchh

SSCCHHÜÜWWOO  TTrriinnkk--KKuullttuurr
Schützenmattweg 32, Wohlen

www.aarvia.ch/karriere 
 

Mach deine Lehre  

bei uns! 
Volley U17

Die Saison hat wieder begonnen. Sie hat so-
gar sehr gut begonnen. Wir hatten bereits 
zwei Volleyballmatches. Die Spiele verlie-
fen ganz gut. Der erste Heimmatch hatten 
wir sehr knapp verloren bei einem fünf Sät-
zer. Am Samstag darauf hatten wir in Aarau 
gespielt. Dieses Spiel konnten wir mit 1:3 
gewinnen. Die Saison ist noch lange nicht 
vorbei. Bis Ende Dezember warten noch 4 
Meisterschaftsspiele auf uns. Wir können 

es kaum abwarten. Es ist schön wie uns die 
Zuschauer anfeuern oder aufmuntern, dann 
geht es meistens schon besser. Auch die 
Teammitglieder auf der Bank sind Feuer und 
Flammen und eine wichtige Unterstützung. 
Es braucht alle, nicht nur die 6 Spieler auf 
dem Feld. Das Spielen macht uns allen einen 
MEGA Spass.

Fürs Team 
Sarina Seiler

http://www.stopgo.ch/stopgo/corp/de/garagenseite/garage-walter-meier.html
http://www.schuewo.ch
http://www.aarvia.ch
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Volley U23

Die neue Saison hat nun begonnen. Mit viel 
Ehrgeiz und Motivation packen wir diese an 
und geben unser Bestes. Mit einem sehr 
starken Teamgeist gehen wir an die bevor-
stehenden Spiele. Das neue Wissen und die 
neuen Strategien vom Training wollen wir an 
den Matches umsetzen. Trotz Corona stellen 
wir ein sicheres Team auf die Beine und las-
sen uns nicht unterkriegen! Wir freuen uns 
sehr auf die Erfahrungen, die uns in dieser 
Saison erwarten.

U23 Team

Volley U19

Die neue Saison steht vor der Tür. Wir sind 
alle sehr gespannt, aber vor allem motiviert. 
Endlich nach so langer Saisonpause, wie-
der anfangen zu können. Wir freuen uns alle 
riesig. Eine gute Vorbereitung war unser 
Trainingstag am 22.08.21. Wir haben den 
ganzen Sonntag trainiert. Haben Angriff, 
Abnahme, wie auch Block geübt. Wir ha-
ben neue Theorie dazu gelernt. Nun sind 

wir startklar für unsere neue Saison. Unser 
erster Match ist am 29.10.21. Wir hoffen auf 
eine gute Saison. Aber vor allem auf viel 
Spass und dass wir eine gute Zeit als Team 
erleben werden. Und somit auch mehr zu-
sammenwachsen können.

Jana und Silja
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Volley Ü32

DUUUULIX...

So, das ist unser neue Schlachtruf. Und wie 
er uns zum Überfliegen motiviert hat. Das 
erste Spiel gegen Aarau in den neuen Shirts 
haben wir gleich 3:0 gewonnen! 
 

Dabei war es kurz auf der Kippe, dass wir 
überhaupt eine Saison spielen dürfen. Fast 
hätte uns 3G einen Strich durch die Rech-
nung gemacht. Mit Unterstützung von der 
ersten Mannschaft konnten wir aber zusa-
gen. Danke an Alle, die bei uns einspringen!

Das Resultat ist nicht nur dank dieser Mit-
hilfe so gut ausgefallen. Natürlich können 
wir auch auf eine gute Vorbereitung zurück-
schauen. Vor allem der toporganisierte Trai-
ningstag mit anschliessendem Besuch im 
Thermalbad - Danke an Sara und Harry für 
diesen gelungenen Event!
 
Hinzu kommt, dass Petra und ich uns einer 
Ausbildung gestellt haben - J+S Leiterkurs in 
Obersiggenthal. Es war eine harte und sehr 
lehrreiche Woche und das Gelernte konnten 
wir gleich danach in den Trainings umsetzen
 

So, jetzt drücken wir die Daumen, dass wir 
unseren Schlachtruf nicht allzu oft einsalben 
müssen und gesund über die Runden kom-
men.

Carol

Idee. Sie lösen aus. 

www.ideetransfer.ch
www.marktfaehigkeit40plus.ch

 Planen Sie Ihre berufliche MarktFähigkeit!

Arbeitnehmer/Innen
•  Proaktive Planung (3–5 Jahre)
•  Nutzung von Veränderungen
•  Sicherung der Arbeitsstelle 

Stellensuchende
•  Steigerung Ihrer Chancen
•  Minimierung von Bewerbungen
•   Professionelles Vorstellungs- 

gespräch 

Beruflicher Wiedereinstieg
•  Anwendung Ihrer Fähigkeiten
•  Leistungsgerechte Entlöhnung
•  Rollende Laufbahnplanung 

http://www.ideetransfer.ch
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Volley Mixed

Endlich war es wieder soweit! Wir konn-
ten ohne grössere Einschränkungen in die 
Saison 2021/2022 starten und begannen 
voller Elan mit den Trainings. Schon bald 
fand das erste Pflichtspiel statt. Im Cup 
starteten wir gegen Schöftland aus der 3. 
Liga, wo wir diskussionslos mit 0:3 verlo-
ren haben – der Gegner hatte aber auch 2 
Spieler in den Reihen, die auch für höhere 
Aufgaben geeignet wären.

Im Oktober wurde unser Volley-Mixed-
Team um 4 Juniorinnen aus dem Bereich 
U17/U19 aufgestockt und diese machen 
ihre Sache sehr gut. Der traditionelle Trai-
ningstag durfte auch dieses Jahr nicht 
fehlen und wir trainierten dieses Mal in 
der eigenen Turnhalle Tägerig. Der perfekt 

organisierte Tag begann mit spezifischen 
Trainings am Morgen, setzte sich mit einem 
Spielnachmittag fort und wurde durch ein 
gemeinsames Grillen bei den Gastgebern 
Stella & Flavio abgerundet.

Kurz darauf hatten wir die zweite Chance 
auf einen Cuperfolg. Erstmals kamen auch 
die Juniorinnen zum Einsatz und während 2 
Sätzen konnten wir gut mithalten. Am Ende 
blieb aber ein 0:3 und viele neue Erfah-
rungen. Mit dem gleichen Resultat endete 
auch das erste Meisterschaftsspiel – es 
bleibt also noch viel Arbeit um in der 3. Liga 
zu bestehen. 
Wie sagte aber schon Paulchen Panther: 
Heute ist nicht alle Tage, wir kommen wie-
der, keine Frage.

STAFFELSTRASSE 36 | 5430 WETTINGEN | 056 426 48 19 | WWW.TOPHAIR.CH | INFO@TOPHAIR.CH

 

Ihr Spezialist für Audi,  
Volkswagen, SEAT  
und ŠKODA.

Garage Keller GmbH, Obere Bahnhofstrasse 16, 5507 Mellingen
Tel: 056 491 91 20, www.keller.stopgo.ch

Rudolf’s Bäckershop Tägerig
Tel. 056 491 12 07 Fax 056 491 12 32

Probieren Sie

unsere Partybrote,
Torten + Patisserie

http://www.tophair.ch/
http://www.stopgo.ch/stopgo/corp/de/garagenseite/garage-keller-gmbh.html
https://www.rudolfs-baeckershop.ch
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Volley Damen 1 (3. Liga)

Die lang ersehnte Wiederaufnahme des 
Volleyballtrainings in der Halle konnten wir 
im späten Frühjahr, anfangs noch mit Mas-
ke, starten. Umso schöner waren dann im 
Juni die ersten Spielformen, wo wir sogar 
wieder das Lächeln im Gesicht unserer 
Teammitglieder sehen konnten!

Die ganze Saisonvorbereitung kam ins Rol-
len und die neu dazu gestossenen Juniorin-
nen probierten sich von Mal zu Mal besser 
zu integrieren und vor allem auch zu profi-
tieren. 

Am Sonntag, 12. September führten wir 
als bunt gemischte Truppe, bestehend 
aus Mitgliedern des Damen 1 und unserer 
Ü32-Mannschaft in den Hallen von Zufikon 
unseren Trainingstag durch. Ein originelles 

Einlaufen und gut organisierte Trainingsfor-
men sowie natürlich auch noch einige Spiele 
bereiteten uns einen abwechslungsreichen 
Sporttag. Auch die Teambildung kam dank 
dem feinen Mittagessen und dem entspan-
nenden Ausklang im Thermalwasser von 
Schinznach Bad nicht zu kurz.

In die Saison starteten wir am Samstag 16. 
Oktober zu Hause gegen den VBC Rheinfel-
den. Absolut nervös fanden wir nicht richtig 
in unser eigentlich gekonnt schnelles Spiel. 
Obwohl wir ganz viele unterstützende Fans 
in der Halle hatten, verloren wir das erste 
Meisterschaftsspiel schlussendlich 1:3. 

Zum zweiten Match mussten wir am Sams-
tag 23. Oktober nach Aarau reisen. Die 
überaus junge Mannschaft des BTV Aarau 

Startbereit für viele Trainingsformen

Erstes Spiel der Saison

 

 eine verantwortliche Person, 

die gerne einen Skitag oder ein Skiweekend 
organisiert für Wintersport- oder Après-Ski-
begeisterte Mitglieder im Sportverein Tägerig.  

Wir freuen uns auf eine Rückmeldung von dir, 
wäre lässig, wenn wir gemeinsam eine sonnige, 
coole Zeit im Schnee verbringen dürften!  

Interessiert? Dann melde dich bitte bei Marianne 
Merz / 079/579 39 72. Vielen herzlichen Dank! 

 

 

überzeugte mit grandiosen Services und 
ein, zwei höchst talentierten Angreiferin-
nen – welche sie in brenzligen Situationen 
auch gekonnt einsetzten! Mit den scharfen 
Anschlägen bekundeten wir sehr Mühe und 
holten daher ganze Serien von Punktever-
lusten. Dazu kamen wohl zu viele Eigen-
fehler und die ungewohnte Situation in der 
luftigen Umgebung einer Doppelhalle. Na ja, 
wir konnten den starken Aarauerinnen zu-
mindest einen Satz abnehmen und auch in 
einem zweiten Satz ganz gut mithalten. Wir 
verloren zwar wiederum 3:1 aber mit einigen 
Erkenntnissen, woran wir in unseren nächs-
ten Trainings arbeiten müssen.

https://www.wuermlibicker.ch/


41

Profitieren Sie als Mitglied von attraktiven Konditionen, 
bei uns in Boswil.

 

Profitieren Sie als Mitglied von attraktiven 
Konditionen, bei uns in Boswil. 

 

 

Marcel Wüest      Fon 056 493 28 79
5442 Fislisbach   www.chaemimetzg.ch

Brillieren beim Grillieren
Mit Grill-Spezialitäten von der Chämi Metzg

Marcel Wüest      Fon 056 493 28 79
5442 Fislisbach   www.chaemimetzg.ch

Salamitaktik
Wurst- und Aufschnitt-Spezialitäten von der Chämi Metzg

In den nächsten Wochen und Monaten feiern 
einige Sportvereinmitglieder ihren Geburtstag.*

Der Sportverein verschickt herzliche 
Geburtstagsgrüsse an:

Blunschi Peter 25.02.47 75
Dietiker Sofia 26.12.01 20
Egloff Nicole 09.01.82 40
Fankhauser Tania 02.12.86 35
Hellbach Astrid 08.01.77 45
Huber Josef 16.12.51 70
Ljubec Janja 15.01.87 35
Peterhans Corina 08.01.87 35
Rast Sibylle 15.01.82 40
Rudolf Michael 02.02.02 20
Schuppisser Isabelle 23.02.72 50
Sommer Doris 13.02.72 50
Strebel Esther 08.12.56 65
Strebel Rainer 28.01.57 65
Suter Charles 26.02.52 70
Tanner Thomas 14.12.76 45

*         Es werden nur runde Geburtstage  
von Mitgliedern über 16 Jahren erwähnt. 

  Keine Garantie auf Vollständigkeit.

Gratulationen

Buchbestellungen

Einfassen von Büchern

Drucksachen

Gravieren und Prägen

Heliumvermietung, Ballons

Hochwertige Schreibgeräte

Laminieren, kopieren, binden

Schuelzgi und Rucksäcke

Spielwaren

Stempelanfertigungen

Taufkerzen, Taufgeschenke

Textile Reinigung 

Buchbestellungen

Einfassen von Büchern

Drucksachen

Gravieren und Prägen

Heliumvermietung, Ballons

Hochwertige Schreibgeräte

Laminieren, kopieren, binden

Schuelzgi und Rucksäcke

Spielwaren

Stempelanfertigungen

Taufkerzen, Taufgeschenke

Textile Reinigung 

http://www.stoeckli.ch/chde
http://www.chaemimetzg.ch
http://www.reusstalpapeterie.ch
http://reusstalpapeterie.ch
http://reusstalpapeterie.ch
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Supporter 2021 

Garage Keller AG Mellingen www.garagekeller-mellingen.ch 

 

Eventsponsor 2021 (Schnellster Tägliger) 

motimotion Mellingen www.motimotion.ch

  

Eine Auflistung aller Sponsoren, sowie auch die aktuellen Event- und Tenuesponsoren,   

finden Sie unter www.svtaegerig.ch

 

 

Goldsponsoren 2021

Chämi Metzg Fislisbach www.chaemimetzg.ch

Eglin Elektro AG Lenzburg www.eglin.ch

Hypothekarbank Lenzburg AG Lenzburg www.hbl.ch

Stöckli Sport Boswil www.stoeckli.ch 

 

Silbersponsoren 2021

AEW Energie AG Aarau www.aew.ch

Concordia Mellingen www.concordia.ch 

 

Bronzesponsoren 2021

Aarvia Bau AG Würenlingen www.aarvia.ch

Fahrschule Merz Nesselnbach www.fahrschule-merz.ch 

Grieder Sport Baden AG Baden www.griedersport.ch

Integrative Kinesiologie Mellingen www.bf-kine.ch 

Markus Biland AG Birmenstorf www.markus-biland.ch 

Reusstal Papeterie Mellingen www.reusstalpapeterie.ch

Schüwo Trink-Kultur Wohlen www.schuewo.ch

Vögeli Holzbau AG Mellingen www.voegeli-holzbau.ch 

Platinsponsor 2021

Dank an unsere Sponsoren 2021

Oldani Architektur & Bauberatung GmbH
www.architekt-oldani.ch

Carrosserie JOST  5522 Tägerig 
Tel: 056 491 15 54                 Fax: 056 491 06 89 
 

          www.carrosserie - jost .ch  
 

   Mail: jost.heinz@carrosserie-jost.ch  
     Ausführung sämtlicher Reparaturen an PW und LKW                                                               

Freude an Bewegung und Kontakt im Dorf?

Melde Dich für ein Probetraining in Deiner gewünschten Riege: 
www.svtaegerig.ch

http://www.carrosserie-jost.ch/


AZB CH-5522 Tägerig

http://www.eglin.ch

