
Volley für Alle

Offenes Training im SV Tägerig

Du wolltest schon immer Volleyball ausprobieren, hattest aber bisher keine Gelegenheit dazu?
Du bist ein Fan oder ein Familienmitglied unserer Spielerinnen und Spieler und kennst das Spiel bisher
nur von der Tribüne aus?
Du suchst eine Möglichkeit, dich zu bewegen, neue Leute kennenzulernen und Spass mit Volleyball zu
haben?

Wir bieten dir die Chance, ganz ohne Druck und Verpflichtungen ins Spiel hineinzufinden.

● Komplette Anfänger sind herzlich willkommen: wir üben die Grundlagen Schritt für Schritt.
● Wer die Basics auffrischen oder festigen möchte, ist bei uns richtig.
● Auch erfahrenere Spielerinnen und Spieler finden hier eine lockere und bunte Trainingsrunde.

Eine SVT-Mitgliedschaft ist nicht zwingend notwendig. Wir treffen uns in der Mehrzweckhalle in Tägerig,
Parkplätze und Umkleidekabinen sind vorhanden. Wir achten darauf, dass alle - unabhängig vom Alter und
Können - mitmachen können. Kinder unter 16 Jahren sind in Begleitung eines mitmachenden Erwachsenen
auch willkommen. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Unsere Daten:

Sonntag, 19.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Samstag, 01.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Samstag, 22.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Samstag, 06.12.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Samstag, 17.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Sonntag, 15.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Samstag, 07.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (Achtung: in Birrhard, Schulstrasse 1)

Kosten:

Der Beitrag pro Lektion beläuft sich auf Fr. 5.- / Person (SVT-Mitglieder kostenlos) und kann direkt am
Trainingstag in Bar oder per Twint bezahlt werden.

Bei Fragen steht dir Laura gerne unter 078 400 97 98 zur Verfügung. Ansonsten einfach vorbeikommen
mit Trainings-Kleidung, Hallenturnschuhen und einer Trinkflasche.

Wir freuen uns auf dich!


